Šátky Na nošení Miminek 
(Následující stránka ze stránek http://www.sanami.cz/)
Jedinečný způsob jak přenášet vaše miminko který znali již naše babičky
Noste svoje miminko, bude spokojenější a i vám se to bude líbit
	
	
	[image: image1.jpg]







Doba se mění, věci které jsme zapomněli znovu objevujeme: Tak by se dal charakterizovat běh času. Je pryč doba kdy maminky odkládali svoje děti v nejútlejším věku do jeslí, protože to tak "muselo být". Moc dobře, si uvědomujeme jak důležité jsou první dny, týdny a roky života našich dětí. Jak moc potřebují naši péči, lásku a blízkost. Vzájemná blízkost je příjemná, jak nám tak našemu miminku a tak je nosíme často a velmi rádi.
Ze začátku to může být úžasné, ale také zjistíte, že potřebujete mít také volné ruce. No a jak to potom vyřešit? Jsou dvě možnosti, buď dítě odložit a nebo jej nosit připevněné k tělu. Jak to, ale udělat?
Nabízí se řešení, které znali již naši předkové. 

Šátek Na nošení Miminka
Výhody nošení dětí v šátku
· miminka se mohou nosit hned od narození 

· při nošení novorozence si jsou maminka miminko blízcí jako v těhotenství 

· miminko slyší tlukot srdíčka maminky, které pro něj znamená pocit bezpečí a klidu na které bylo zvyklé u maminky v bříšku, není stresováno okolním prostředím 

· bezprostřední styk maminky a miminka při nošení napomáhá jejich vzájemnému porozumění, maminka lépe dokáže pochopit přání a potřeby miminka 

· nošení v šátku velmi prospívá dětem nedonošeným a handicapovaným 

· při správném nošení v šátku je miminko v anatomicky správné a přirozené poloze což podporuje jeho zdravý vývoj (napomáhá i při špatném usazení a vývoji kyčelních kloubů) 

· nošené děti daleko lépe prospívají jak po fyzické tak psychické stránce 

· nošení dětí má mnoho způsobů, záleží na věku dítěte, vaší fyzické kondici a na situaci ve které se nacházíte 

· nošení v šátku, na rozdíl od klokánky nebo babyvaku, je dítě pro maminku velmi lehké, protože váha i těžiště dítěte jsou blízko těla, správně se rozloží na obě ramena a celá záda. Nedochází k jednostrannému zatěžování nosiče 

· při nošení miminka v šátku máte volné ruce 

· při nošení dětí nejste omezeni jeho věkem, je jen důležité použít správný způsob úvazu vzledem k věku nošeného dítěte 

· s miminkem v šátku se lehce dostanete i do míst kam by jste se s kočárkem nedostali. Výlet do lesa, na koupaliště, nebo cesta MHD již není problém, ale zábava 

· šátek je velmi skladný a dá se kromě nošení dětí použít i na mnoho dalších způsobů (jako podložka při přebalování, pokrývka, zástěna proti slunci, houpací síť atd. 

· pro svoji praktičnost používají šátek na nošení miminka i tělesně postižené maminky 


Tento tradiční a osvědčený způsob přirozené péče o dítě se vrací i k nám, protože nošení dítěte v šátku má spoustu výhod i v dnešní moderní době. Nošení dětí v šátku dnes již není zváštností, ale běžnou denní praxi 

(Konec citace z http://www.sanami.cz/ )

DIDYMOS šátky na nošení dětí > Nošení dětí v šátku > Názory odborníků 

(Následující 2 stránky ze stránek http://www.didymos.cz/noseni-deti-v-satku/ )
Názory odborníků
Aktuálně:

Aktuální zpráva nebo stará vesta?
Jedna starší novinářská kachna nedávno opět ožila: S nadpisem "Šátky na nošení dětí poškozují meziobratlové ploténky" straší opět v médiích zpráva, kterou jsme již považovali za mrtvou... 

Přečíst celý text 

Dr. med. Wolfgang Uplegger, dětský lékař
"Jsem toho názoru, že takovéto šátky na nošení dětí jsou ideálním nosítkem, které by nemělo být v prvních 4 až 5 měsících nahrazováno žádným jiným. U nás (v Německu – pozn. překl.) jsou na trhu k dostání pod jménem Didymos. V každém ohledu odpovídají i nezbytnému a intenzivnímu kontaktu mezi rodičem a dítětem." 

Prof. Dr. med. H. Czermak, dětský lékař
"Bezpochyby je třeba dát přednost šátkům na nošení dětí firmy DIDYMOS před všemi vaky a nosítky dostupnými na trhu, protože jen ony umožňují optimální tělesný kontakt s dítětem. Šátky je možné vázat mnoha způsoby, přesně tak, jak je to pro dítě nejpohodlnější." 

Výňatek z článku Prof. Dr. Ernst J. Kipharda, Institut pro sportovní vědy Univerzity ve Frankfurtu nad Mohanem
Kojenci, které matka nosí v tomto šátku na boku, na břiše nebo na zádech všude s sebou, se vyvíjejí lépe než děti, které většinu času tráví v dětské postýlce.To platí rovnou měrou pro motorický, kognitivní i emocionální vývoj. Rodiče obecně vzato kolébají a houpají své děti jen tehdy, když je chtějí uklidnit. Renomovaní dětští lékaři a ortopedi doporučují nošení v šátku z následujících důvodů: Oči dítěte vidí při nošení mnohem více ze svého okolí. Dětský mozek tím získává více podnětů důležitých pro svůj vývoj. Pohybem matky jsou stimulovány všechny receptory kůže a také centra pohybu a rovnováhy. Každá změna těžiště vyvolává přiměřenou reflexní odpověď nervů a svalů. Intenzivní tělesný a oční kontakt s matkou nebo otcem (neboť i on by měl nosit své dítě!) zprostředkuje dítěti pocit bezpečí, jehož psychosociální vliv je nedocenitelný. Nožičky kojence zaujímají v šátku DIDYMOS žádoucí, anatomicky správnou, abdukčně flekční polohu, právě když dítě např. „rajtuje“ dospělému na boku. Tím je možné předejít případným luxacím kyčlí. 

Výňatek z článku porodní asistentky H. Peters, který vyšel v Německém časopisu porodních asistentek (Deutsche Hebammenzeitschrift)
V tomto šátku spočívá dítě v anatomicky správné abdukčně flekční poloze, přičemž záda dítěte jsou plně podepřena. Je známo, že u přírodních národů se luxace kyčlí skoro nevyskytuje, protože nosí děti tímto způsobem. Při zjištěné luxaci je možné léčbu abdukčními kalhotkami a širokým balením, která je u nás v Německu obvykle indikována, optimálně podpořit nošením dítěte v šátku. Proti zdánlivě oprávněné námitce, že při používání šátku známého pod jménem DIDYMOS je kojenec vystaven tepelným ztrátám, lze namítnout, že zdravý kojenec je plně schopen zvládnout výkyvy teploty v našich zeměpisných šířkách, aniž by musel být zabalen až po špičku nosu do podušek. Tepelná regulace malého tělíčka je stimulovaná přirozeným způsobem, takže je možné docílit určitého stupně otužilosti, a kromě toho je dosaženo i prevence křivice, což se u kojence, který je chráněn před každým paprskem, jistě nedá říci. Z hlediska psychologie má tento způsob nošení kojenců pozitivní dopad jak na vřelost vztahu mezi rodiči a dítětem, tak na inteligenci dítěte. Dítě potřebuje pocit jistoty a bezpečí, který získává právě úzkým kontaktem s matkou a otcem. Rodiče jsou neustále v zorném poli, boudička kočárku neomezuje výhled dítěte. Já sama jsem se mohla přesvědčit i o praktických přednostech šátku, jelikož tímto způsobem nosím své druhé dítě. Rodič má obě ruce volné a může se proto věnovat své práci, např. zaopatřit sourozence, aniž by menší dítě muselo neustále ležet ve své postýlce. Miminko se tak velmi záhy účastní rodinného života. Kromě toho má rodič neomezený přístup do všech obchodů, obchodních domů apod. a přitom ještě ušetří čas – není nutné hledat místo pro zaparkování kočárku a odpadá i čekání u přeplněných výtahů. Ani nedostatek místa v hromadných dopravních prostředcích již není problémem. To vše je zajisté jedním z důvodů, proč matka bere své dítě při různých příležitostech mnohem častěji s sebou. Dítě je neustále v centru dění a dříve se tak učí své okolí „chápat“. 

Prof. Dr. Bernhard Hassenstein, etolog, Univerzita Freiburg
Kojencům není v dnešní době leckdy po většinu dne umožněn kontakt s matkou. Jejich volání po kontaktu, jejich pláč odpovídá biologicky akustickému nouzovému signálu nošence, který ztratil spojení s matkou zosobňující ochranu…. 

Lidský kojenec jako nošenec
Výňatek z disertační práce etoložky Dr. Evelin Kirkilionis, Univerzita Freiburg, 1990
Až donedávna, a do určité míry je tomu tak i dnes, platil kojenec všeobecně za nesamostatné stvoření s omezenými schopnostmi, které musí trávit čas především jídlem a spánkem, aby se z něj mohlo stát lidské mládě schopné komunikace. O kojenci, jehož tělesné potřeby byly uspokojeny a který byl uložen ke spánku do tiché místnosti, se v žádném případě nedá říci, že je spokojený. I kojenec, který se právě ze spánku probudil a vydal tzv. kontaktní signál, začne obvykle plakat, když se mu nedostane žádného potvrzení přítomnosti rodičů (Morath, 1977). Potřebu přítomnosti nebo alespoň potvrzení přítomnosti pečující osoby projevuje kojenec častěji, než je rodičům pochopitelné; nezdá se totiž, že by dítě obklopovalo cokoliv znepokojujícího. Klid a samota, pro mláďata vyrůstající v hnízdě něco naprosto přirozeného a v žádném případě znepokojujícího, však kojence zneklidní. Kojenec není od přírody mládětem v hnízdě, jak ve svých pracech objasňuje Portmann (1944/69), nýbrž teprve kulturní společnost z něj mládě v hnízdě vytvořila (Peiper, 1950, 1955, 1961). Z hlediska etologie se lidský kojenec i dnes svým chováním hlásí k příslušnosti k nošeným mláďatům. Ta vyplývá z jeho potřeby po přítomnosti pečující osoby. Fakt, že kojenec dokáže spát velmi hlubokým spánkem, i když s ním rodič razantně hýbe, a že je schopen spát dokonce i v hlučném prostředí, dokazuje uklidňující účinky změn polohy, které signalizují přítomnost primárního pečovatele. Kořeny dispozic pro toto chování, které je u kojence pochopitelné, je třeba hledat v kmenové historii, kde matčina přítomnost byla pro přežití kojence rozhodující. 

Centrum rovnováhy je jednou z částí mozku, které vyzrávají nejdříve; pozitivní účinky pohybu využívají různé nemocnice k podpoře vývoje předčasně narozených dětí nebo dětí s nízkou porodní váhou. Takže např. v Chicagu jsou inkubátory vybaveny vodními lůžky; ve švédských nemocnicích se používají závěsné matrace. Méně často se u nich vyskytují srdeční a dechové obtíže a děti lépe prospívají. 

Nošení působí na kojence příznivě, a to v různých směrech. Pohyb ho ujišťuje o tom, že není sám, a dává mu pocit jistoty. Kromě toho je docíleno úzkého tělesného kontaktu. S pozitivními účinky dotyků kůže nás podrobně seznámil Hilsberg (1985) a Solter (1987); Montague (1974) ve svém klasickém díle popisuje, jak důležitou roli hraje tělesný kontakt při vývoji dítěte. Hunzikerova pozorování (1986, 1988) ukazují, že kojenci, kteří byli nošeni přibližně čtyři hodiny denně ve vzpřímené poloze, od třetího týdne nápadně méně často plakali než děti z kontrolní skupiny, a mimo to vykazovali delší fáze bdění ve spokojené náladě, což vše dohromady tvoří dobrý předpoklad pro vývoj dítěte. Také z kultur, kde jsou děti nošeny především v šátku, je známo, že kojenci jsou klidnější a málokdy pláčou. 

Pohled dopředu
Komentář od Dr. Evelin Kirkilionis, Univerzita Freiburg
O nošení dětí zády k Vám nemám valného mínění. Co se anatomie týče, vycházejí u této varianty všechny výhody nošení naprázdno. Nožičky dětí nejsou v ideální poloze, která eliminuje riziko dysplazie kyčelního kloubu; tento způsob nošení riziko dysplazie naopak spíše zvyšuje. (Podroně viz http://www.didymos.cz/noseni/pohled-dopredu.html )
Přečíst celý text 



Oficiální distribuce šátků DIDYMOS v ČR: Daniela a Milan Šmolíkovi, U Jízdárny 999/18, 184 00 Praha 8, tel: 774 420 240. 

(Konec citace ze stránek http://www.didymos.cz/noseni-deti-v-satku/ )

Tyto následující stránky ze stránek http://www.babysatky.cz/uvod.php je možné volně šířit a kopírovat. V případě zájmu o komerční využití těchto stránek nebo jejich částí kontaktujte majitele (viz kontakt níže). 
AKTUÁLNÍ SDĚLENÍ PRODEJCE : 

	- Kdo máte fotku miminka v Babyšátku a byl byste ochoten ji nechat zobrazit na těchto stránkách u VZORŮ jako detail konkrétního vzoru, pošlete ji prosím. Díky.
Od 10. září budou Babyšátky k vidění a k mání v kamenném obchodě v Českých Budějovicích na Senovážném nám. č. 9 (Dům služeb) v přízemí, 9 - 17 hod. 
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	1) NOŠENÍ DĚTÍ V ŠÁTKU NA TĚLE 

Nošení dětí je přirozený způsob života v mnoha kulturách (např. Asie, Afrika). A nejen nošení, ale i pevné zavinování (Indiáni v Severní Americe). Miminka neustále někdo nosí, přenáší, pohupuje. Jak se nosila celých 9 měsíců uvnitř těla své mámy, tak pokračují po porodu dalších mnoho měsíců v nošení na jejím těle. Dostává se jim pevného pouta, naprostého přijetí, pocitu bezpečí a důvěry, jsou tak chráněna před různým nebezpečím. 

V Evropě se děti v šátku nosily na venkově ještě za života našich prababiček a šátku se říkalo "chůvka". V zemích ležících na východ od nás se děti v šátku nosí dodnes (Rumunsko, Ukrajina aj.). Rómové u nás nosili své děti v šátku ještě v minulé generaci.

Jak je nošení dětem prospěšné? Miminka by neměla zůstávat osamocená a jejich pláč bychom měli brát vážně. Bylo zjištěno, že děti, které byly nošeny alespoň 4 hodiny denně, lépe prospívají jak fyzicky tak psychicky než děti nenošené. Jejich mozek dostává více podnětů než mozek dítěte ležícího v kočárku nebo v postýlce a může se tak lépe rozvíjet. Bývají méně bojácné a méně plačtivé, dříve se osamostatňují. 


Nošením si děti cvičí rovnovážný systém a vykazují proto mnohem lepší motorický vývoj (je zcela zbytečná obava, že se dítě nenaučí pořádně lézt či chodit). Bezprostřední blízkost mámy a děťátka napomáhá lepšímu porozumění mezi nimi, máma může lépe pochopit přání a potřeby svého dítěte. Nepřerušené spojení matka-dítě pomáhá miminku rychleji získat denní a noční rytmus. Nošení v šátku velmi prospívá dětem předčasně narozeným či dětem handicapovaným (lehké mozkové dysfunkce apod.). Nošení pomáhá při špatném usazení a vývoji kyčelních kloubů; nejpřirozenější je postavení kyčlí a páteře při nošení na boku.

Nejčastěji se maminky obávají o páteř miminka a svá bolavá záda. Při správném uvázání šátku nemůže nošení dítěti ublížit. Dítě je v anatomicky správné poloze, jeho záda a páteř jsou podpírány, dítě v šátku "nesedí". Naopak dítě 9 měsíců schoulené v mámině břichu se postupně narovnává tak, jak roste síla jeho svalů. Důležité je vázat šátek pevně, aby bylo dítě co nejblíže vašemu těžišti. Začne-li maminka nosit své děťátko od narození, zvyká si postupně na zátěž nošení. Důležité je střídat polohy při nošení během dne nebo týdne, aby páteř a příslušné svalstvo nebyly jednostranně zatěžovány. Dobré je odkládat dítě na delší nebo noční spánek. Spící dítě můžete ze šátku přesunout do kočárku či do postýlky a odpočinout si. Naučte se při zvedání a vstávání s dítětem v šátku zapojovat více silné svaly stehen než zranitelnější svalstvo zad (při zvedání předmětů ze země si dřepněte s rovnými zády a vstávejte opět s rovnými zády). Do nošení zapojte ostatní členy rodiny.

Jak dlouho a do jakého věku děti nosit? Nošení se doporučuje už od narození. Nejlepší je nošení střídat - nechat dítě, ať si také samo hraje a pozoruje okolí z postýlky nebo ze sedátka (dokud se samo nepohybuje). Dopřát mu volný pohyb (koulení, lezení, batolení) pro uspokojení jeho zájmů a brát ho zpět do šátku, pokud projeví touhu být opět nošené. Dítě si samo reguluje délku nošení, která klesá s jeho věkem a motorickými schopnostmi. Při nošení v šátku už od několika týdnů věku miminka mohou nastat i takové situace, že je dítě máminy těsné blízkosti nasyceno a touží po "odložení" do postýlky nebo do kočárku. U starších dětí a batolat se dá šátek s výhodou využít na uklidnění - při růstu zubů, při návalech vzteku, v nemoci apod. Nosit můžete děti do 3 let, příp. do hmotnosti 15 kg.

Výhody nošení pro maminku: Máma se nemusí zříci všech svých předchozích aktivit (výstavy, jízda na kole, lyžování, dovolená, hory, moře, zahrádka), snadněji se nakupuje a cestuje v dopravních prostředcích. Ale největším pomocníkem zůstává šátek v domácnosti - máma nosí miminko a zároveň má obě ruce volné. 

Děti v šátku očekávají, že se budete pohybovat nebo se při stání na místě alespoň pohupovat. Pak budou v šátku klidné a spokojené. Proto je nejlepší vázat si dítě do šátku, když máte nějakou práci, při níž musíte chodit nebo přecházet, nebo když chcete vyrazit ven, aby nošení nebylo samoúčelné.

Šátek je víceúčelový - na cestách poslouží jako podložka pro přebalení nebo přikrývka, polštářek v autosedačce, jako stínění proti slunci když jedete s kočárkem, po pevném uchycení jako závěsná houpačka. Když ho zrovna nepotřebujete, je šátek lehký a praktický na skladování.

 2) ŠÁTEK - JAKOU DÉLKU ?
Šátek je vlastně pruh látky (70 cm široký a podle potřeby různě dlouhý, konce šátku mohou být mírně skosené), materiál pevný po útku i po osnově, ale měkce pružný v šikmém směru, nezávadný pro malé děti (nejlépe přírodní materiál). Pružnost v šikmém směru je velmi důležitá pro lepší a snadnější uvázání dítěte. Na některé úvazy se pružný šátek lépe hodí (batoh, klokan), jiné lze s úspěchem vázat i z nepružných látek (kříž, vázání na bok).
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Před zakoupením vaku nebo šátku si můžete nošení jednoduše vyzkoušet. Z pevnější bavlněné látky (osvědčil se nám kanafas) si připravte 70 cm široký a 2,5 - 3 m dlouhý pruh. Ten si dejte přes rameno a jako šerpu jej uvažte ambulantním nebo posuvným uzlem těsně nad protilehlou kyčlí, uzel posuňte na záda; před zauzlováním můžete smotat okraje šátku do ruličky, aby při nošení neodstávaly. Můžete si také vyrobit "ovál" - místo uzlu šátek sešijete (je-li manžel vyšší či objemnější než vy, nebude moci takový ovál použít). Umístění dítěte do tohoto šátku najdete na obrázcích pro typ vázání na bok.

DÉLKY ŠÁTKU
  

	Způsob nošení
	číslo konfekční velikosti 
	délka šátku

	Kolébka, Nošení na boku
	do č. 36 

nad 36
	2,3m, 

2,6–3m

	Klokan, Batoh
	do č. 40 

nad 40
	3,6m 

4m

	Vázání křížem
	do č. 36 

36-42 

nad č. 42
	3,6m 

4,1m 

4,6m

	Kříž s kapsou
	do č. 36 

36-42 

nad č. 42
	4,1m 

4,6m 

5m


3) NÁZORY ODBORNÍKŮ 

Dětský lékař

Když dnes položíme dítě hned po porodu na břicho nebo do náručí matce, tak dítě vnímá svůj nový životní prostor pomocí své kůže, primárního smyslového orgánu člověka. Zážitek doteku v prvních hodinách, ale také mnoho týdnů a měsíců potom, ovlivňuje velice podstatně jeho růst a jeho kontinuální vývoj.

Tento důležitý faktor dnes bere vážně i věda, která říká, že dítě je ve své první životní fázi více nošenec než kojenec. V této rané periodě potřebuje nervová soustava jakoby "potravu" skrz podněty, které dítěti po porodu zprostředkuje úzký kontakt s tělem matky.

Samozřejmě hodnotíme kladně kolostrum - první mléko, ale samo utišující sání je při prvním kojení bez pochyb přednější. Mocná a veliká je také potřeba matky, která chce být v tělesné blízkosti bytosti, která byla ještě před chvílí součástí jí samotné. Praktiky běžné během nastupující industrializace v minulém století, totiž téměř úplné oddělení dítěte po porodu od své matky, mají z dnešního pohledu velmi nepříznivé následky.

V prvním roce života získává dítě skrze tělesný kontakt s rodiči nebo s jinými pečujícími osobami jistotu a důvěru ke svému okolí. Dítě uvázáné k tělu rodiče pociťuje bezpečí svého bytí. Míra blízkosti k matce a hned po porodu i k otci, určuje tempo jeho fyzického a psychického rozvoje. Na těle rodičů může dítě své zrání koordinovat lépe než v postýlce nebo v kočárku. Ta stará rozšířená představa, kterou měli ještě i lékaři v minulých desetiletích - že kojenec potřebuje ke svému prospívání jen předepsané množství potravy a běžnou péči a v ostatním může být přenechán sám sobě - ta je dnes již dávno překonaná. Stejně jako hlas matky dává dítěti akustické podněty, které jsou třeba pro vývoj řeči, zprostředkovávají mu její prsa, její ruce a její prsty dotekové vjemy. Tak prožívá dítě na těle rodiče už brzy rovnováhu a navazuje bezprostřední kontakt s okolím.

Dlouhodobá pozorování mnoha lidí potvrzují, že doteková stimulace matkou nebo otcem ovlivňují pozitivně fyzicky i psychicky růst a vývoj nošeného dítěte. 

Ať jsou to jakékoliv důvody, které vedou k tomu, že dnes mladé matky a otcové nosí své děti na svém těle, bylo by každopádně pošetilé tuto znovuobjevenou původní dimenzi lidství odložit jako módní výstřelek: Od konečného znecitlivění "civilizovaného člověka", ke kterému se nebezpečně rychle blížíme, je toto uspokojování tělesných a duševních potřeb možná symptomem pro začátek nového, lidštějšího vývoje.

(z knihy "Die erste Kindheit" od Prof. Dr. Hans Czermak, dětský lékař ve Vídni, vydaná v österr. Bundesverlag, 5. vydání 1992 )

 

4) Dětský kojenec jako nošenec
Až donedávna a částečně i dnes platil novorozenec za nesamostatné stvoření vybavené jen několika málo schopnostmi. Čas měl trávit především jídlem a spánkem, aby tak dorostl do dítěte, které je schopné komunikovat. Ale i dítě, jehož tělesné potřeby jsou uspokojeny a které spí v samostatné, nehlučné místnosti, nemusí být vůbec spokojené. I právě probuzené dítě začne většinou plakat, jestliže o sobě dá nahlas vědět a nedostane od rodičů žádné potvrzení o jejich přítomnosti. Touha po přítomnosti nebo jen potvrzení přítomnosti pečující osoby přichází častěji, než je to rodičům racionálně pochopitelné; nezdá se totiž, že by děťátko obklopovalo něco jiného neuspokojivého. Klid a být sám je pro mládě patřící biologicky mezi typ "zůstávající v hnízdě" něco normálního a v žádném případě u něj nevyvolává strach. Lidské mládě se tím však znepokojí. Dítě není od přírody typem mláděte "v hnízdě", ale stalo se "kulturním" mládětem v hnízdě.

Lidské dítě dokazuje z perspektivy biologie chování i dnes svou sounáležitost s mláďaty typu nošenec. To vyplývá z jeho potřeby po přítomnosti osoby, která o něj pečuje. Hluboký spánek, kterým dítě spí, ačkoliv se s ním intenzivně hýbe a přestože prostředí je hlučné, dokazuje uspokojující účinek změn poloh, protože tyto signalizují přítomnost pečující osoby.

Centrum rovnováhy je část mozku, která začíná zrát nejdříve; pozitivní účinky hýbání s dítětem využívají různé kliniky k podpoře vývoje nedonošených nebo málo vážících dětí. V Chicagu byly inkubátory vybaveny vodními postýlkami, ve švédských klinikách se používají závěsné matrace. Srdeční a dechové potíže se vyskytly méně často, děti prospívaly lépe.

Nošení učinkuje na děťátko pozitivně různými způsoby. Když s ním někdo hýbe, je to pro něj znamení, že není samo a dává mu to pocit jistoty. Zároveň vzniká těsný tělesný kontakt. Ve své knize "Körperkontakt" popisuje Montague (1974), jak důležitou roli hraje tělesný kontakt pro vývoj dítěte. 

Hunziger (1986, 1998) ukázal, že děti, které byly nošeny asi 4 hodiny denně, plakaly od třetího týdne života význačně méně než děti z kontrolní skupiny a v bdělém stavu byly delší dobu v dobré náladě, což je celkově dobré pro vývoj dítěte.

Anatomicky je dítě v kojeneckém věku přizpůsobeno statutu nošence. Poruchy pohybového systému ve smyslu známých předsudků, které by byly způsobeny nošením, nebyly zjištěny.

Během nošení se dítěti dostává mnoho pohybových podnětů. Nejenže může vnímat pohyb v prostoru, ale díky úzkému tělesnému kontaktu předává nosící osoba své vlastní pohyby těla resp. svalovou aktivitu přímo nožičkám dítěte, z nichž se přenáší na kyčle. Tyto pohybové podněty jsou pro vývoj dětských kyčlí přínosem, protože podporují jejich prokrvení. To je případ především při nošení na boku, ale i při nošení v pozici "obličeji k sobě". 
Předpoklad: správné používání šátků.

(z dizertace a kongresového příspěvku "Prävention durch antropologisches Wissen" od Dr. Evelin Kirkilionis univerzita Freiburg, 1990/1994)

5) Ortopedie o nošení dětí v šátcích
Nejčastější argument proti nošení miminek je obava, že by se tak mohla poškodit páteř dítěte. Je to obava i rodičů, kteří jsou jinak nošení svých dětí nakloněni. Protože kdo dnes ví, jestli chudák dítě nebude mít za třicet let kvůli tomu bolesti páteře?

Za prvé existují proti tomu prosté zkušenosti. Všicni lidé, kteří dnes sedí s poškozenámi zády u ortopedů, leželi s velkou pravděpodobností jako miminka jak se slušelo a patřilo na zádech. A všechny Afričanky, které se zvednutou hlavou nosí své děti na zádech, strávily samy své dětství na zádech své matky. Všechny takzvané přírodní národy, které své děti nosí, jsou přece závislé na tom, aby jejich členové byli tělesně zdraví. Je velmi nepravděpodobné, že by pěstovali praktiky péče o kojence, díky kterým by celé řady lidí vyrůstaly s poruchami páteře.

Jaká existují lékařská hlediska?

Při pohledu na dítě v šátku mnoho lidí zhrozí jeho kulatá zádíčka. Kdyby takhle seděl dospělý, měl by skutečně potíže s páteří. Ale tak, jako není třeba křivé nožičky dítěte narovnávat, aby rovně rostly, není třeba narovnávat jeho zádíčka dříve, než se budou narovnávat sama. Dítě strávilo přece mnoho měsíců stočeno dokulata v mateřském lůně. Když si někdo myslí, že po porodu je pro dítě narovnání páteře to jediné správné, tak má laickou představu. Dvojité zaoblení obratlů ve formě S se vytváří teprve postupně v průběhu motorického vývoje dítěte.

Takto viděno je spíš ležení v postýlce nefyziologické, protože k narovnávání obratlů nedochází díky rostoucí síle svalů, ale díky gravitaci, proti které nemůže dítě v prvních měsících ještě nic dělat.

Jednomu je třeba předejít: aby se obratle dítěte stlačovaly. V děloze plavalo dítě v plodové vodě, obratle byly zakulaceny, ale ne stlačovány. Podmínka "beztíže" po porodu už ale není splněna. Tomuto nebezpečí lze předejít, když použijete šátek na nošení, který svou napjatou látkou působí jako podpora držení těla dítěte, takže namáhání obratlů se tak zabrání.

A proto ještě radu: vázat pevně!

(z knihy "Körpergefühl" od Reginy Hilsberg)

 

6) Fyzikální, pohybová terapie a rehabilitace
Děti, které matky nosí v šátku na boku nebo na zádech všude s sebou, se podle Dean a Geber vyvíjejí lépe než děti, které stráví většinu času v dětské postýlce. To platí stejně pro motorický, kognitivní a emocionální vývoj.

Dětští lékaři a ortopedové doporučují šátek na nošení dítěte z následujících důvodů:

Při nošení vidí oči dítěte daleko více ze svého okolí. Tím dostává mozek víc podnětů ke svému vývoji.

Díky pohybům matky jsou stimulovány veškeré receptory kůže, ale i orgány pohybu a rovnováhy. Každá změna těžiště vyvolává odpovídající reflexní činnost nervů a svalů.

Intenzivní tělesný a oční kontakt s matkou nebo s otcem dává dítěti pocit bezpečí, jehož psychosociální působení má vysokou hodnotu.

Nožičky dítěte, které sedí v šátku dospělému na boku, jsou anatomicky přesně v pozici, která je opimální pro zdravý vývoj kyčlí.

(Zeitschr. für Physik. Therapie, Bewegungstherapie, Massage, Präv.u. Rehab. 1981)

 

7) Část diskusního příspěvku k nošení kojenců a malých dětí
Dr. med. E. Bonet

Nošení dětí na těle je podobné nošení v děloze (obklopenost, bezpečí, teplo,atd.). Nic není příliš těsné ani příliš volné. Stejně tak, jako chození matky v těhotenství nemá na páteř dítěte žádný negativní vliv, ani chození s šátkem neznamená pro dětskou páteř žádné nežádoucí následky. Kdo prohlašuje opak, musel by dětem zakázat i chodit, běhat, skákat, poskakovat a tancovat, protože tohle všechno představuje stálé "nárazy" do páteře. 

Přesto existují kritické body pro nošení dítěte, kterým je třeba věnovat pozornost:

Někteří rodiče nosí své dítě téměř nepřetržitě. Ale dítě i matka potřebují i čas klidu a odstupu. 

Váha dítěte zatěžuje tělo nosícího (svaly, vazy, páteř). Proto je dobré nosit dítě pravidelně od začátku, aby se vypěstovala kondice.

Pozor při velké zimě. Vybavuji si jednoho otce, co se z něj "kouřilo", když se šplhal ve sněhu někam nahoru, a dítě na zádech mělo ledové nožičky.

Pozor na materiál šátků a jiných pomůcek k nošení dětí. Nesmí obsahovat formaldehyd nebo jiné jedovaté chemikálie.

 

Ale i dětský kočárek má své nevýhody:
- Nehřeje.

- Houpe se nerytmicky. Když matka chce, aby dítě v kočárku usnulo, houpe ho jinak než při pouhé jízdě - rytmicky.

- Nabízí uchu jen nefyziologické zvuky.

- Obličej toho, kdo kočárek veze, je vzdálen příliš daleko (novorozenec vidí jen na vzdálenost 

- 40 cm); když leží dítě na břiše, nevidí nic.

- Otec nebo matka nemají volné ruce.

 

(z časopisu Krankengymnastik, 50. ročník (1998), č. 8)

  

8) Předsudky o nošení dětí v šátku
"Nošení v šátku křiví dětem páteř." 

Nikoli. Podmínkou je pouze dostatečně pevně uvázaný šátek - dítě v šátku se vám nesmí volně klimbat před břichem a typ úvazu odpovídající věku dítěte. Nejmenší děti se nosí v poloze "kolébka" nebo "kolébka v kříži s kapsou", kdy v šátku leží podobně jako předtím v bříšku. Ve svislé poloze "kříž s kapsou", "kříž" nebo "klokan" je dítě těsně přimknuté k tělu rodiče a šátek se díky své pružnosti perfektně přizpůsobí velikosti dítěte a podepírá páteř miminka po celé její délce, u novorozeňátek i hlavu. Narozdíl od klokanky není v šátku páteř zatěžována vahou dítěte a navíc roztažení šátku mezi nožičkama dítěte podporuje i optimální polohu kyčlí vůči páteři (prevence luxace kyčelního kloubu, "balení naširoko"). 

"Děti se nošením rozmazlují." 

V prvním půlroce se miminko nedá rozmazlit a je na místě uspokojovat mu veškeré jeho potřeby. S přibývajícím věkem se potom postupně naučí, že nedostane vše hned. Novorozeně hledá bezpečí u svých blízkých a fyzická přítomnost maminky či táty je často to jediné, co je plně uspokojí. Miminka mnohdy pláčou jen proto, že se cítí opuštěná a chtějí, aby je někdo choval - obklopoval je, pohupoval jimi, tak jako tomu bylo v mámině bříšku. Novorozeně vidí jen asi na 30 cm, orientuje se zejména hmatem a čichem. Matka, která ho veze v kočárku, může být pro ně až nepříjemně daleko. Nebojte se tedy svému miminku dopřát dostatek fyzického kontaktu. Jeho potřebu po chování, houpání a nošení není třeba považovat za manipulaci s Vámi. 

"Dítě, které se hodně nosí, bude nesamostatné." 

I když to zní paradoxně, je to přesně naopak. Děti získávají důvěru ve svět prostřednictvím jistoty, kterou jim poskytují rodiče. U nich se cítí bezpečně a z této vazby čerpají odvahu postupně objevovat nové věci. Nejdřív vše pozorují z bezpečné náruče svých rodičů, později se osamostatňují a samy zkoumají okolí, ale rády se vracejí zpět a znovu se o rodičovské podpoře ujišťují. Děti, které se nosí v šátku a nemusejí se podpory a pozornosti neustále pracně dožadovat pláčem a "zlobením", jsou odvážnější, čilejší a samostatnější. 

"Nosit dítě v šátku je příliš fyzicky náročné." 

V žádném nosítku se dítě nenosí tak lehce jako v šátku. Váha dítěte se rozkládá na poměrně velkou plochu širokých popruhů, které procházejí rodiči přes záda a ramena. Těžiště dítěte je v šátku maximálně přiblíženo tělu rodiče. Děti kolem jednoho roku mohou být rodiči pohodlně nošeny na zádech (jako batoh). Přenášení dítěte se rodiče stejně nemohou vyhnout; šátek to maximálně usnadňuje. S přibývajícím věkem si rodiče postupně zvykají i na vyšší váhu dítěte a zárove vyžadují starší děti kratší dobu nošení než děti mladší. Záleží na každém rodiči, zda své dítě bude nosit do půl roku, do roka či i déle - pak např. při nemoci, při neklidu způsobeném bolestivým růstem zubů, při únavě na výletě atp. Prakticky je nošení možné asi do tří let věku, do váhy kolem 15 kg. 

"Nošené dítě nebude chtít být v kočárku." 

Zkušenosti mnoha rodičů svědčí o tom, že ve střídání šátku a kočárku není žádný problém. Děti hodně nošené si někdy kočárek i doslova "užívají". Na procházky je možné brát kočárek, na obchůzky obchodů a úřadů či na výlet do přírody šátek. Stává se, že dítě se po nějaké době v kočárku probudí, zatouží po blízkosti mámy a chce do šátku. Není nic jednoduššího, než s sebou šátek vozit a v případě potřeby ho použít. Nastane-li taková situace, je pro všechny příjemnější odvézt např. ze samoobsluhy spokojené dítě v šátku a nákup v kočárku než křičící dítě v kočárku a nákup na rameni v tašce.

"Dítě se může nosit, až když je starší." 

Do šátku je možné k sobě dítě přivinout okamžitě po prvním nakojení a ošetření po porodu. Ono to v prvních dnech a týdnech také nejvíce potřebuje. Známý rytmus dechu, tlukot srdce, pohyby, teplo a vůně maminčina těla je uklidní a pomůže mu si zvyknout na "vnější" svět. Tento blízký kontakt je zpravidla příjemný i novopečené mamince, i ona chce mít co nejblíže své miminko, jež bylo donedávna její součástí. Nošení nijak neohrožuje fyzický vývoj dítěte, mírně stočená poloha je pro ně přirozená a a pevné obemknutí šátkem uklidňující.

"Ale vždyť se tam udusí!" 

Nošení malého miminka, jemuž šátek podpírá hlavičku, někdy vyvolává ve starostlivých kolemjdoucích podobné reakce. K nosíku dítěte však proudí dostatek vzduchu a to i tehdy, když si dítě při spánku třeba zaboří obličej do prsou mámy či táty. Neklid dítěte způsobený nedostatkem vzduchu by rodič okamžitě zaznamenal, protože při nošení v šátku cítí doslova každý pohyb dítěte.

"To je ale móda. Proč vymýšlet něco nového, když to šlo i bez toho?" 

V žádném případě nejde o žádný módní výstřelek. V historii lidstva se kojenci vždy nosili, naopak kočárek byl zaveden až koncem 19. století mezi bohatými obyvateli evropských měst (kočárek vyžaduje chodníky). V "chůvkách", "loktuších" či "trávnicích" se na českém venkově nosila miminka ještě před padesáti lety - zeptejte se babiček. Miliony lidí nosí své děti i dnes - v Jižní Americe, Číně, Africe, Indii. Pro novorozeně je nošení nejpřirozenějším způsobem trávení času, naopak ležení v nehybné postýlce či kočárku je z historického hlediska novinkou, na kterou si děti rozhodně nezvykly. 

Ze zkušeností zkušených, z těch vlastních a z literatury, na niž může poskytnout odkazy sepsala Veronika Malečková a Johanka Kubaňová dotazy a připomínky uvítáme na maleckova17@seznam.cz nebo Johanka_Kuca@yahoo.de

Konec citace ze stránek http://www.babysatky.cz/uvod.php 

Povídání o šátcích

K čemu je šátek dobrý..
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Nošení dětí v šátku se stále více stává běžnou (a skoro i moderní) záležitostí. Oproti babyvakům, klokankám a krosničkám má velké výhody (viz níže). Výhody nošení dětí v šátku jsou zřejmé a je jich mnoho. Dítě má blízký kontakt s matkou. Dítě v šátku znamená volné ruce na jiné věci. Než s kočárem absolvovat několikeré přestupování v MHD či schody, je pohodlnější tyto překážky zcela ignorovat s miminkem v šátku. 

Do některých obchodů či úřadů se s kočárkem nesmí ("shodila byste nám stojany") nebo se tam nedostanete. S šátkem toto nemusíte vůbec řešit. To je velmi významné, neboť často vidím, jak maminka nechce dítě budit a vyndavat z kočárku, a tak ho raději nechá venku, "kde na něj vidí". To je ale omyl, jak dokládají nedávné příklady krádeží miminek i s kočárky. Spící miminko v šátku před vstupem do obchodu budit rozhodně nemusíte a máte ho celou dobu s sebou. 

Šátek je víceúčelový, lze jej využít jako deku, přikrývku, houpadlo.. Šátek je velmi skladný, takže jej můžete brát vždy s sebou "pro případ". Jak ukazuje foto, je šátek velmi vhodný na dovolenou. 

Proč ne babyvak, klokanka či krosnička?
Šátek je univerzálnější, "roste" s dítětem. Babyvak je spíše vhodný pro novorozence, pro starší děti již moc použitelný není (ač to výrobci rádi uvádí). Klokanku použijete nejspíše od 3 měsíců, ale brzy zjistíte, že se vám tam dítě už nevejde. Navíc v klokance dítě "plandá" a je vykloněno od nosiče, takže nepříjemně zatěžuje záda. Popruhy klokanek dosti často tlačí a škrtí. Krosnička je nejlepším z horších řešení, ale vhodnější je spíše pro delší výlety. Oproti šátku je její velkou nevýhodou neskladnost a další váha navíc, kterou musíte nést. U šátku je díky těsnějšímu způsobu vázání společné těžiště blíže k nosiči, a tudíž méně namáhá zádové svaly a páteř. Všechny tyto výhody mluví jednoznačně pro šátek. 

Jaké úvazy se používají nejčastěji?
Nejoblíbenější je Kapsa, ve které se dají děti nosit od novorozence až po běhající děti. Většinou maminky používají úvaz Kapsa již pro novorozence, a to tak, že do něj vloží miminko v poloze "kolíbka". Po druhém až třetím měsíci věku se dítě dá nosit v úvazu Kapsa již "na stojáka" neboli svisle. Máte-li ještě jeden kratší šátek, tak když už dítě drží hlavičku, lze přejít na úvaz typu Kříž. Ve svislé poloze na břiše pak nosíme dítě až do 1-1,5 roku věku. Poté lze děti nosit na zádech (viz níže). 
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Často se mě maminky ptají "tak to už vůbec nepoužíváte kočár?".
To je samozřejmě nesmysl. Pro některé případy se hodí kočár, pro jiné šátek. Jdete-li s miminkem na dopolední procházku kolem domu, vezmete raději kočár. Miminko se prospí a vy nemusíte nést tu tíhu. Stejně tak potřebujete-li na velký nákup, pak táhnout miminko i s nákupem je náročné. Naopak potřebujete-li skočit rychle do lékárny nebo za roh do obchodu, je lepší nahodit šátek a vyběhnout. Stejně tak, jedete-li navštívit kamarádku na druhou stranu města. 

Není to složité naučit se šátek vázat?
Vypadá to sice složitě, ale není. Většina maminek (tatínků) je schopna si zapamatovat nejsložitější úvaz (Kapsu) již na první ukázání, maximálně napodruhé. Ono není tak složité šátek uvázat, jako je potřeba se naučit tam dítě správně umístit. To vyžaduje určitý cvik a praxi, kterou získáte postupným zkoušením. Párkrát to uvážete moc pevné, párkrát volné, někdy to bude škrtit, ale nakonec si správnou polohu s přehledem osvojíte. 

Častý omyl "miminko se dá do šátku a je hned spokojené"
Neplatí to vždy. Každé miminko je jiné a tak některá skutečně šátek přijímají dobře, jiná hůře. Často se stává, že miminka nemají ráda polohu v kolíbce. Taková miminka se dají nosit od 2. měsíce ve svislé poloze (viz níže). Obecně však platí:

· miminko při vkládání do šátku může plakat (zejména ze začátku, když to ještě neumíte a miminko na tento způsob manipulace není zvyklé)

· miminko uklidní, když se budete hodně pohupovat v kolenou

· miminko uklidní chůze

· miminko si často musí na šátek zvyknout (tedy zkusit 10 minut, druhý den opět, pak více, atd.)

Pokud miminko pláče, je možné, že má sklon k většímu blinkání a pokud je šátek příliš utažen, tlačí ho bříško. Dalším důvodem může být přílišné utažení rozkroku u chlapečků. Pokud miminko stále pláče, zkuste šátek na pár dní odložit a zkusit to poté znovu. Rozhodně nevěšte hlavu, trpělivost růže přináší i v tomto případě. 

Odkdy nosit miminko ve svislé poloze?
Ve svislé poloze lze nosit už od 2. měsíce věku (zejména u dětí, které nechtějí být v poloze kolíbky), avšak za následujících podmínek. Dítě nesmí v šátku "sedět", ale spíše je miminko "rozpláclé" po hrudníku. Nesmí mít zatíženou páteř směrem dolů do sedu, ale spíš jakoby "ležet" na hrudníku nosiče. Toho se dosáhne větším utažením šátku a chůzí v mírném záklonu. Hlavičku příp. fixujeme pod jeden z pásů, který vede od ramene. 

Dá se miminko nosit na břiše čelem dopředu (od nosiče)?
V určitém období se děti začnou vyklánět do stran či dozadu, neboť se chtějí lépe rozhlížet. Proto se rodiče často ptají, zda je možné dítě nosit čelem dopředu. Odpověď zní, že v podstatě nikoli. Jediný možný způsob je se "sklapnutými nožičkami", ale toto lze dělat jen u malých dětí. Problémem ale je, že v takovém případě se může dítěti skřípnout cévy a v důsledku toho špatné prokrvovat nožičky. Také je to nevhodné z důvodu většího tlaku na bříško, což může způsobovat blinkání a nevolnosti. 
Rozhodně nenoste miminko čelem dopředu v poloze s nožičkami dolu! Vyvracíte mu kyčle a nutíte ho prohýbat se nepřirozeně v zádech. Je třeba vědět, že období, kdy se dítě vyklání a chce vidět z šátku dopředu, je přechodné. Jediným správným řešením je dítě v takovém případě přidržovat a toto období překonat. 

Co výlety? Je lepší šátek nebo krosnička?
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Na výlety je šátek ideální. Z vlastní zkušenosti vím, že na horách i sportovní kočárky s nafukovacími koly mohou mít na lesních cestách problémy. Navíc táhnout do kopce 15ti kilový kočár je občas fuška. Šátek se nám moc osvědčil, ať už mimi neseme na břiše či větší dítě na zádech. Šátek je pro dítě pohodlnější než klokanka či krosnička. Krosničky mají nicméně tu výhodu, že často mívají další úložné prostory. Takže pokud jdete sama, může být pro vás lepší krosnička. Pokud jdete s někým, kdo může nést vaše věci, doporučuji šátek. Ten má ještě další dvě výhody, které se uplatní zejména na výletě. Za prvé šátek můžete rozložit na louku, dát si sváču a nechat si dítě hrát. Druhou výhodou je jeho skladnost. Vejdete-li na výletě do restaurace, šátek složíte do malého objemu, zatímco u krosničky musíte stále řešit problémy typu "kam s tím krámem" nebo "aby nám to nikdo neukradl, dyť to stálo tři tisíce". 

Častý omyl "šátek chci na léto.."
Mnoho maminek si u nás objednává šátek s tím, že ho využije až v létě. To je ale škoda, takhle omezovat jeho použití. Šátek je totiž zejména vhodný na podzimní, zimní a jarní měsíce. Zatímco jinak musíte po schodech v MHD zápolit se zabahněným kočárkem, šátek vám ušetří mnoho trápení. Miminko je dobré středně obléci a vaši bundu si navléct a zapnout přes miminko. Miminko je pak v teple a vy můžete vyrazit na úřady, lehčí nákupy či po obchodech. 
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Odkdy nosit dítě na zádech?
Na zádech je lepší nosit dítě starší, nejlépe 1-1,5 roku. Na dítě totiž nevidíte a uvázat jej na zádech není úplně jednoduché. Obecně platí, že dokud můžete, noste na břiše. Je-li vám dítě již příliš těžké nebo jdete na delší výlet, neste na zádech. 

V šátku je mi horko
Zejména v létě si maminky stěžují, že je jim v šátku horko. Je to tak, neboť šátek je prostě látka, kterou máte kolem sebe. Navíc se hřejete s miminkem vzájemně. Proto je dobré mít na léto šátek z lehčích materiálů. I toto je jeden z důvodů, proč je šátek vhodnější pro ostatní roční období (viz výše). 

Nosnost šátku
Šátky mají nosnost velkou, rozhodně větší, než je 4 leté dítě. Jsem si jista, že kdybych si na břicho uvázala dospělého, šátek to v pohodě unese. 

Má nošení v šátku nějaká negativa?
Vše o šátcích je tak pozitívní, že to snad ani není pravda. Samozřejmě, že jsou jisté překážky, které je nutno překonat. Jednou z nich je právě zmíněné horko v létě, nebo určitá zátěž, kterou nošení pro organismus přináší. Ačkoli se většinou maminky šátky naučí vázat rychle, některé úvazy jsou přeci jen těžší a trvá delší dobu, než si maminka "vychodí" správnou polohu. Šátek bývá většinou dlouhý, takže se s ním hůře manipuluje. Všechna tato negativa jsou ale oproti výhodám zanedbatelná a nošení dítěte v šátku rozhodně stojí za to. 

Konec citace z http://www.satkynamimi.cz/povidani.php

http://www.rodina.cz/clanek828.htm
http://www.rodina.cz/clanek731.htm
http://www.rodina.cz/clanek1906.htm
http://www.rodina.cz/clanek1785.htm
Veškeré materiály v následující části dokumentu pocházejí ze stránek www.rodina.cz a tam je třeba se zajímat o podmínky kopírování apod.  D. N.
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	Nošení dětí v šálu na těle - začínáme

Je velmi příjemné mít dítě těsně u sebe.Tento kontakt prý prospívá tělesnému vývoji dítěte a vyzrávání mozku. V 1. lekci se také naučíte jak vázat pro nošení nejměnších dětí a jak nosit děti na boku.



	Nošení dítě uklidňuje, cítí matčinu vůni a tlukot srdce (jako v bříšku), cítí se v bezpečí. 

Může se také účastnit některých domácích prací, může sledovat svět z té "zajímavé" vertikální polohy. Je ovšem nutné se téměř neustále pohybovat nebo alespoň pohupovat. 

Nosit dítě tímto způsobem můžete do 3 let. 
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Již hotový šál se dá koupit ve speciálních obchodech v Německu ( kontakt na výrobce, firmu DIDYMOS - tel. 07141/921024, Fax: 07141/921026). Jméno výrobku = Das Babytragetuch. 

Materiál 

Měl by být po útku a po osnově pevný, v šikmém směru naopak měkce pružný. Nejideálnější ač nejdražší se jeví šály přímo z Německa. Zatím se nám osvědčil kanafas=bavlněné plátno. tato tkanina ale není všikmém směru tolik pružná jako originální šál. Objevíte-li jiný k tomuto účelu vhodný materiál, dejte nám, prosím, vědět. 

Zatím se nám jako nejlepší jeví vázání křížem a vázání na bok. 

2.8.2000 Nakreslila Katka Jelínková () 

	
	

	Je nošení v šátcích pro děti přínosem či nikoliv?

Přibývá lidí, kteří příliš či dokonce vůbec nepoužívají pro své malé děti kočárky. Své novorozence, kojence či batolata totiž nosí. Zároveň proto přibývá i těch, kdo se ptají - a neublížím tím svému dítěti?



	Naše Hnutí za aktivní mateřství propaguje myšlenku, že dětem nošení prospívá, ba že ho dokonce potřebují. Proto jsme se pokusili sehnat materiály, které by osvětlily, proč tomu tak je. Najdete zde stanovisko dětského lékaře, pohled ortopeda, jakož i antropologické hledisko. Bohužel, veškeré informace jsou zahraničního původu, protože zde se zatím lékaři touto otázkou příliš nezabývají. 

Matky v civilizovaných západních zemích používají už dávno technické pomůcky pro soužití a transport s dětmi. Tyto vymoženosti však většinou neberou ohled na jedno: prapůvodní touhu matky a dítěte po hlubokém tělesném kontaktu. Jiné národy nosí svá miminka pevně přitisknutá na tělo, zavázaná v šátcích. Afričané, Indové, národy v Tibetu, Indiáni ve Střední a Jižní Americe, Japonci - ti všichni vyvinuli nezávisle na sobě jednoduché způsoby nošení dětí, které se u nich uchovaly přes staletí až dodnes. 

Nošení dětí je vlastně pokračováním vztahu, který mezi matkou a dítětem začal již před narozením. Dítě v děloze vnímá jednak nálady a pocity matky, tedy i krize a úzkosti, jednak mu rytmus kolébavých pohybů zprostředkovává pocit jistoty. Porod samotný prožívá dítě jako šok. Z bezpečí mateřského lůna přichází do cizího světa, ve kterém se všechny jeho dosavadní vjemy obrátí v opak: temnota se stane světlem, teplo zimou. 

Teď potřebuje dítě blízkost matky. Její dobře známý tlukot srdce mu může vrátit ztracenou důvěru. Nošené dítě pociťuje nejvyšší míru bezpečí a blízkosti. Z této jisté polohy může pozorovat život kolem sebe a učit se, než bude samo tak daleko, aby vykročilo do života. 

(z knihy "Ins Leben tragen", Anja Manns, Anne Christiane Schrader, Verlag für Wissenschaft und Bildung, Berlin 1995) 

Co říká ortopedie na nošení dětí v šátcích? 

Nejčastějším argumentem proti nošení kojenců je obava, že se tak poškodí páteř dítěte. Podle Reginy Hilsbergové, autorky knihy "Körpergefühl" proti tomu svědčí i některé zkušenosti, s nimiž se denně sekáváme kolem sebe. Všichni lidé, kteří dnes sedí s poškozenými zády u ortopedů, leželi s velkou pravděpodobností jako miminka, jak se slušelo a patřilo na zádech. A všechny Afričanky, které se zvednutou hlavou nosí své děti na zádech, strávily samy své dětství na zádech své matky. 

Při pohledu na dítě v šátku se mnoho lidí zhrozí při pohledu na jeho kulatá zádíčka. Kdyby takhle seděl dospělý, měl by skutečně potíže s páteří. Ale tak, jako není třeba křivé nožičky dítěte narovnávat, aby rovně rostly, není třeba narovnávat jeho zádíčka, která byla ohnutá po celou dobu v děloze, dříve, než de budou sama narovnávat. 

Je ale třeba předjít tomu, aby se obratle dítěte stlačovaly - právě tomu však dokáže správný pevně uvázaný šátek na nošení zabránit, neboť dítě podpírá. 

Nošením dětí se zabýval i německý časopis Zeitschrift für Physikalische Therapie, Bewegungstherapie, Massage, Prävention und Rehabilitation a to již v roce 1981. Jaké informace přinesl? Kojenci, které jejich matky nosí v šátku na boku nebo na zádech všude s sebou, se některých autorů vyvíjejí lépe než děti, které stráví většinu času v dětské postýlce. To platí stejně pro motorický, kognitivní a emocionální vývoj. 

Dětští lékaři a ortopedové doporučují šátek na nošení dítěte z následujících důvodů: 

  Při nošení vidí oči dítěte daleko více ze svého okolí. Tím dostává mozek víc podnětů ke svému vývoji. 

  Díky pohybům matky jsou stimulovány veškeré receptory kůže, ale i orgány pohybu a rovnováhy. Každá změna těžiště vyvolává odpovídající reflexní činnost nervů a svalů. 

  Intenzivní tělesný a oční kontakt s matkou nebo s otcem zprostředkovává pocit bezpečí, jehož psychosociální působení mají vysokou hodnotu. 

  Nožičky dítěte, které sedí v šátku dospělému na boku, jsou anatomicky přesně v pozici, která je optimální pro zdravý vývoj kyčlí. 

Výhody nošení pro dítě a pro rodiče 

Bezpečí - mateřské teplo, tlukot srdce, obličej matky na dosah, když se matka směje, mluví, dívá se tam nebo tam - dítě se všeho účastní a necítí se samo. 

Dítě a šátek je možno vzít všude s sebou - při zařizování záležitostí, na nákupy, do obchodních domů, na jezdící schody, do výtahů, do malých a úzkých prostor, do muzea, k lékaři, do zoologické zahrady, na veřejná vystoupení, atd. Dítě nemusí zůstat nikde samo a matka se kvůli dítěti nemusí zříkat svých aktivit. 

Kromě toho je šátek možno použít i na dovolené a na cestách - na výletě, na pláži, v horách, v lese, na procházce, na cestě hromadnými cestovními prostředky, při přestupování, stání, čekání, i při jízdě na kole. 

Nošené děti jsou sebejistější a dříve samostatné. 

Lidský kojenec jako nošenec 

Až donedávna a částečně i dnes platil kojenec za nesamostatné stvoření vybavené jen několika málo schopnostmi, které musí strávit čas především jídlem a spánkem, aby tak dorostlo do dítěte, které je schopné komunikovat. Kojenec, jehož tělesné potřeby jsou uspokojeny a který spí v samostatné, nehlučné místnosti, nemusí být vůbec spokojený. 

I právě probuzený kojenec začne většinou plakat, jestliže poté, co o sobě dal nahlas vědět, nedostane od rodičů žádné potvrzení o jejich přítomnosti. Touha po přítomnosti nebo jen potvrzení přítomnosti pečující osoby přichází častěji, než je to rodičům racionálně pochopitelné; nezdá se, že by kojence obklopovalo něco jiného neuspokojivého. Klid a to, že má být sám … kojence znepokojují. 

Lidský kojenec dokazuje z perspektivy biologie chování i dnes svou sounáležitost s mláďaty typu nošenec. To vyplývá z jeho potřeby po přítomnosti osoby, která o něj pečuje. Dokáže naopak spát, i když se osoba, která jej nosí hýbe a mění polohy, což svědčí o tom, že mu to vyhovuje, neboť tyto pohyby signalizují přítomnost pečující osoby. 

Centrum rovnováhy je část mozku, která začíná zrát nejdříve; pozitivní účinky hýbání s kojencem využívají různé kliniky k podpoře vývoje nedonošených nebo málo vážících dětí. V Chicagu byly inkubátory vybaveny vodními postýlkami, ve švédských klinikách se používají závěsné matrace. Srdeční a dechové potíže se vyskytly méně často, děti prospívaly lépe. 

Nošení účinkuje na kojence pozitivně různými způsoby. Když s ním někdo hýbe, je to pro něj znamení, že není sám a zprostředkovává mu to pocit jistoty. Zároveň vzniká těsný tělesný kontakt. Ve své knize "Körperkontakt" (tělesný kontakt) popisuje Montague (1974), jak důležitou roli hraje tělesný kontakt pro vývoj dítěte. Hunziger (1986, 1998) ukázal, že kojenci, kteřá byli nošeni asi čtyři hodiny denně, plakali od třetího týdne života význačně méně než děti z kontrolní skupiny, k tomu byli jako probuzení delší dobu v dobré náladě, což je celkově dobré pro vývoj dítěte. 

Během nošení se kojenci dostává mnoho pohybových podnětů. Nejen, že může vnímat pohyb v prostoru, ale skrze úzký tělesný kontakt předává nosící osoba své vlastní pohyby těla resp. svalovou aktivitu přímo nožičkám dítěte, z nichž se přenáší na kyčle. 

Tyto pohybové podněty jsou pro vývoj dětských kyčlí přínosné, podporují prokrvení při ideální poloze hlavice kyčelního kloubu k jamce tohoto kloubu. To je případ především při nošení na straně na boku, ale i při nošení v pozici "obličeji k sobě".(Z dizertace a kongresového příspěvku "Prävention durch antropologisches Wissen" od Dr. Evelin Kirkilionis univerzita Freiburg, 1990/1994) 

Stanovisko dětského lékaře 

Když dnes položíme dítě hned po porodu na břicho nebo do náručí matce, tak dítě vnímá svůj nový životní prostor pomocí své kůže, primárního smyslového orgánu člověka. Zážitek doteku v prvních hodinách, ale také mnoho týdnů a měsíců potom, ovlivňuje jeho růst a jeho kontinuální vývoj velice podstatně. 

Tento důležitý faktor dnes bere vážně i věda, která říká, že dítě je ve své první životní fázi více nošenec než kojenec. V této rané periodě potřebuje nervová soustava jakoby "potravu" skrz podněty, které dítěti po porodu zprostředkuje úzký kontakt s tělem matky. 

Samozřejmě hodnotíme kladně kolostrum - první mléko, utišující sání je ale bez pochyb při prvním kojení přednější. Také potřeba matky po tělesné blízkosti bytosti, která byla ještě před chvílí částí jí samotné, je mocná a veliká. To, co se praktikovalo během sociální historie, hlavně ale během nastupující industrializace v minulém století, totiž téměř úplné oddělení dítěte po porodu od své matky, má z dnešního pohledu velmi nepříznivé následky. 

V prvním roce života získává dítě skrz tělesný kontakt s rodiči nebo s jinými pečujícími osobami jistotu a důvěru k atmosféře svého okolí. Když je dítě uvázáno šátkem k tělu rodiče, přičemž se k němu přizpůsobivě přitulí, pociťuje bezpečí svého bytí. Míra blízkosti k matce a hned po porodu i k otci, určuje tempo jeho fyzického a psychického rozvoje. Na těle rodičů může kojenec své zrání koordinovat lépe než v postýlce nebo v kočárku. Ta stará rozšířená představa, kterou měli ještě i lékaři v minulých desetiletích, že kojenec potřebuje ke svému prospívání jen předepsané množství potravy a běžnou péči a v ostatním může být přenechán sám sobě, je překonaná. Stejně tak, jako hlas matky dává dítěti akustické podněty, které jsou třeba pro vývoj řeči, zprostředkovávají její prsa, její ruce a její prsty kojenci dotekové vjemy. Tak prožívá dítě spočívající na těle rodiče už brzy rovnováhu a navazuje bezprostřední kontakt s okolím. 

Názor, že díky nošení by se záda dítěte nebo jiné kosti mohly "ohnout" nebo "znetvořit" je dnes dávno překonaný. 

Dlouhodobá pozorování mnoha lidí potvrzují, že doteková stimulace matkou nebo otcem nošeného dítěte ovlivňují pozitivně jeho růst a vývoj fyzicky i psychicky. 

Ať jsou to jakékoliv důvody, které vedou k tomu, že dnes mladé matky a otcové zprostředkovávají svým dětem bezpečí na svém těle, bylo by každopádně pošetilé tuto znovuobjevenou původní dimenzi lidství odložit jako módní výstřelek: Od konečného znecitlivění "civilizovaného člověka", ke kterému se nebezpečně rychle blížíme, je toto uspokojování tělesných a duševních potřeb možná symptomem pro začátek nového, lidštějšího vývoje. 

(Z knihy "Die erste Kindheit" od Prof. Dr. Hans Czermak, dětský lékař ve Vídni, vydaná v österr. Bundesverlag, 5. vydání 1992 ) 

Nošení versus kočárek - pro a proti 

  Někteří rodiče nosí své dítě téměř nepřetržitě. Ale dítě i matka potřebují i čas klidu a odstupu. 

  Váha dítěte zatěžuje tělo nosícího (svaly, vazy, páteř). Proto je dobré nosit dítě pravidelně od začátku, aby se vypěstovala kondice. 

  Porod v zimě - dítě musí být dostatečně oblečené 

  Pozor na materiál šátků a jiných pomůcek k nošení dětí. Mohou obsahovat formaldehyd nebo jiné jedovaté chemikálie. 

  Je důležité používat šátek z látky utkané pro tento účel. Šátek lze uvázat mnoha způsoby a v každém případě vyhovuje více než tzv. klokanky, které jsou nevariabilní, a pro malé děti, které neumějí sedět samy, nevhodné, protože předčasně zatěžují sedací hrboly. Kromě toho nelze klokanky utáhnout, a proto hrozí přetěžování páteře kojence. 

Ale i dětský kočárek má své nevýhody: 

· Nehřeje. 

· Houpe se nerytmicky. Když matka chce, aby dítě v kočárku usnulo, houpe ho jinak než při pouhé jízdě - rytmicky. 

· Nabízí uchu jen nefyziologické zvuky. 

· Obličej toho, kdo kočárek veze, je vzdálen příliš daleko (mladý kojenec vidí jen na vzdálenost 40 cm); když leží dítě na břiše, nevidí nic. 

· Otec nebo matka nemají volné ruce. 

Veškeré informace jsou převzaty z propagačních materiálů firem Didymos. Das Tragetuch Storchenwiege. Ihr Tragetuch Girasol. Babytragetücher (výrobci šátků).
26.5.2000 (Hnutí za aktivní mateřství) 

Začátek formuláře


	
	

	Nošení dětí
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Máte miminko, které odmítá být jakkoliv krátkou dobu samo? Potřebujete volné ruce pro své další děti? Připadá vám spoustu míst těžko dostupných kvůli kočárku? 



	Hledáte možnost, jak jednoduše a diskrétně kojit na veřejnosti? Líbí se vám různá nosítka na děti, ale máte obavu z bolesti zad?

Tyto situace ( a mnoho dalších ) vám pomůže zvládnout jednoduchá věc : dejte své miminko jakkoliv staré do vaku nebo šátku a noste , noste, noste………

Jak jsem se pronosila ke třem rokům. 
Ocitla jsem se v nečekané situaci. Byla jsem druhý den po porodu se svým chlapečkem v bytě, který byl po nedávném příjezdu do zámoří vybavený jen tím nejnutnějším . Veškeré rodinné a přátelské zázemí se smrsklo na pracovně velmi vytíženého manžela. Hned tento druhý den vzala za své má představa o nenáročných malinkých miminkách, která jen spi a jí, případně se jim sem tam vymění plenky. Syn byl spokojený pouze při kojení. Před naprostým vyčerpáním a chronickým nedostatkem spánku mne zachránila kapitola z knihy THE BABY BOOK ( autor Dr. Sears) [1], ve které jsem se dozvěděla vše podstatné proč a jak miminko nosit. Tak se moje první funkční nosítko stal pruh látky, na kterém jsem udělala důkladný uzel, přehodila přes rameno a boky pokusně do něj uložila našeho křičícího drobečka a vyrazila ven. Bylo úžasné, jak se ihned uklidnil. Nevím kolik kilometrů jsem tenkrát nachodila, ale od té doby jich bylo nepočítaně. Syn přijal vak jako prodloužený pobyt v bříšku. Zpočátku v něm okamžitě usínal ve stejné poloze, na kterou byl zvyklý před narozením. První půl rok jeho života jsme dokonce ani nepotřebovali kočárek. Vak se stal mou nedílnou součástí, bez které jsem si připadala neúplná. Jen ten první popruh látky jsem vyměnila za dokonalejší z obchodu. A pak zažívala báječné chvíle, ve kterých jsem s radostí vysvětlovala nadšenému okolí, kde jsem ke svému sling přišla a jak skvělá věc to vlastně je. 

Vak mi dával volnost jak rukou, tak pohybu. Mohla jsem kojit kdykoliv si syn přál, mohla jsem jít kamkoliv a kdykoliv jsem chtěla s pocitem, že dávám synovi to nejlepší co můžu. Sebe a zároveň i možnost objevování nového z bezpečné ochrany vaku. Protože jsme byli spolu neustále v blízkém kontaktu naučili jsme se navzájem znát své nálady, odhadnou své pocity, sdílení stejných prožitků a schopnost řešit případné konflikty. 

Postupem času se role vaku měnila z celodenní kolébky na přepravní a kojící stanici a na místo, kam se chodí uklidňovat batole nezvládající své střety s životem. Stejně tak sloužil i pro mne. Kdykoliv hrozilo, že mi situace přeroste přes hlavu, zafungoval vak . Těsný kontakt nám umožnil šťastně překlenout všechny vypjaté situace. 

Definitivně jsem vak odložila až po třech letech. Je omšelý, otrhaný, na mnoha místech prodřený. Dodnes ho považuji za nejdůležitější rodičovské vybavení. Zůstalo nám po něm nádherně vytvořené pouto mezi mnou a mým synem, ze kterého budeme doufám těžit po celý náš život. 

Jak se nosí děti jinde
Nošení dětí je přirozený způsob života v mnoha kulturách. A nejen nošení , ale i pevné zavinování. Jistě všichni znáte obrázky miminek, které nemají možnost pohnout ničím jiným než očima. Neustále je však někdo nosí, přenáší, pohupuje. Na Bali dokonce existuje obřad, při kterém se miminka doslova poprvé dotknou země. Do šestého měsíce jejich života je máma nebo někdo z rodiny celý den nosí a u matky i spí. Po dovršení šestého měsíce se při slavnostním ceremoniálu nechají poprvé volné lézt a učit se pohybovat se po zemi. V některých afrických zemích, například Zambii, je vak na nošení dětí součástí ženských národních oděvů. Tento způsob pečování o miminka jim dodává pocit jistoty - zavinuta, nošena mají vše, co měla po celou dobu v mateřském lůnu. Teplo a vůni matky, její pravidelný tep srdce, bezpečný prostor s malou možností pohybu a houpavý rytmus při chůzi. Vše tak bezpečně známé a důvěrné. Podobně fungovaly i houpací sítě a závěsné kolébky. Vybavuje se mi vyprávění jednoho dědečka, který uspávával novorozeně, sám už znavený, občasným drcnutím nohy ze svého lůžka právě do takové kolébky. V některých zemích si mohou zvláště zaneprázdnění rodiče koupit malé houpačky s motorkem. Jenže ty už patří , stejně jako třeba medvídek s nahrávkou tlukoucího srdce, do vybavení, které nemůže živé rodiče a láskyplný kontakt nahradit. Snad proto, je v těchto přetechnizovaných státech velký zájem o znovuoživení nošení dětí. Mnohé maminky, pro které se stalo nošení součástí jejich života, nastupují po krátké mateřské dovolené ( například v USA trvá pouhých šest týdnů ) znovu do práce tak, že své děti mají během pracovní doby ve vaku. Oč jednodušeji můžeme při naší délce mateřské a rodičovské dovolené nosit miminka u nás. Tím spíše, že nošení nemluvňat přináší volnost pohybu. S dítětem na těle vás nemůže zaskočit zaplněná hromadná doprava, ani vás nevyvede z míry tabulka zákazu vstupu s kočárkem do jakýchkoliv prostor. Nejen, že dítě ve vaku či šátku je akceptovatelné ve všech životních situacích, ale stává se dokonce předmětem všeobecného obdivu.

O tom, že nošení dětí je populární po celém světe, se můžete přesvědčit na mnoha internetových stránkách. Najdete tu vše - od návodu na ušití vlastního vaku nebo šátku, přes zkušenosti rodičů s nošením děti, po stránky firem, které nejen ušijí požadované nosítko ve všech možných velikostech a vzorech, ale třeba i malý vak pro panenky starších sourozenců. 

Odkazy na některé z nich najdete na konci článku. 

Jak vybrat vhodné nosítko.
Zkušenostmi a studiem literatury na dané téma jsem zjistila, že typ závěsných nosítek je nejvhodnější, jak pro dítě, tak nositele.

Je bezpečný - s minimální šancí poranění dítěte nebo vypadnutí. (z vyprávění znám i pro nás dost nepředstavitelnou situaci z Malawi, kdy si matka za chůze převazovala uvolněný šátek a spící dítě se nejen neprobudilo, ale zůstalo instinktivně pevně přitisknuto na jejich zádech bez jakékoliv opory)

pohodlný - váha dítěte je rovnoměrně rozložena na ramena, záda a boky, nikoliv pouze na záda a krk ( proto nejsou na místě obavy z bolesti zad nebo poškození páteře ) 

prospěšný - dítě je v něm ve stočené poloze, stejně jako před porodem a může si zvykat postupně na narovnávání páteře 

univerzální - vhodný od narození minimálně do dvou let dítěte ( uvádí se zhruba 15 kg ) v mnoha různých polohách (což neumožňují nosítka typu klokanka , pokud z nich navíc dítěti visí volně ruce a nohy necítí se v nich bezpečně), lze v něm nosit i dvojčata ( pak je vak delší nebo se použijí dva najednou )

jednoduše použitelný - jedním pohybem je připravený k nošení, což vítají zejména tatínkové a stejně tak jednoduše vysléknutelný, což se zvlášť ocení, pokud miminko ve vaku usne ( nemusí se vůbec vyrušit a přetrhávat spánek ) 

diskrétní pro kojení - dítě nemusíte z vaku vytahovat, je podepíráno vakem, takže lze kojit i při chůzi, nikdo není schopen uvidět co se za látkou vaku děje, i když jste třeba ve frontě u pokladny a nechcete hlasitým požadavkem miminka rušit okolí, v jiné poloze je zase ideální pro odříhnutí

mobilní - pokud nemáte dítě uvnitř, můžete si jej nechat na těle, aniž by vám jakkoliv vadil či překážel , případně jej lehce smotáte a uložíte dle potřeby

víceúčelový - slouží nejen k nošení, ale i jako podložka pro přebalování, jako přikrývka, jako polštářek v autosedačce nebo po pevném uchycení jako závěsná houpačka

Z těchto důvodů doporučuji právě vak . Ideální je mít vak i šátek. Vak je jednodušeji použitelný, snadněji se v něm s dítětem manipuluje. Domnívám se, že i kojení je ve vaku mnohem jednodušší a pohodlnější. Také předávání si dítěte od jednoho "nosiče" ke druhému bez vyrušování dítěte lze jen s vakem. Pro změnu polohy se vak nemusí převazovat, ale díky kroužkům stačí jen dotáhnout nebo povolit.

V šátku je dítě zase uchyceno tak, že s ním lze provozovat téměř vše. Od vysokohorských túr po okopávání brambor ( což naše prababičky jistě dělávali ). Je asi i praktičtější pro batolata, která nemají tolik nároků na střídání poloh ( kojení, přebalování, převlékání atd.) a s přibývajícími kily dítěte se v šátku váha rozloží na obě ramena. Například s úvazem krosnička zvládnete i náročné túry. Jsou maminky i tatínkové, kteří ihned od začátku bravurně vážou své dítě do šátku. Pro méně odvážné a méně zručné je vhodnější začít s vakem. Oba způsoby nabízí mnoho variant pro polohu dítěte. Některé vidíte na obrázcích.

Zkuste před zakoupením vaku nebo šátku 

Použijte pevnější poddajnou bavlněnou látku zhruba 90 cm x 200 cm. Dejte si ji přes své levé rameno ( leváci na pravé ) a svažte ji na svém opačném boku.( doporučuji plochý ambulantní ) 

Přesuňte uzel na záda. Zkontrolujte, zda má vak správnou délku. A první nejjednodušší nosítko je na světe. Osvědčilo se mi u takto vyrobeného nosítka před zauzlováním smotat delší okraje do ruličky.

Jak často dítě nosit? 

V této otázce je důležité zachovat vyvážený přístup.

Jistě je nutné nechávat dítěti možnost volného pohybu. Aby však nošení vašeho miminka bylo přínosem pro obě strany je dobré osvojit si takovýto postoj:

nosit dítě neustále ihned od narození, odkládat pouze na delší nebo noční spánek nebo pro uspokojení jeho zájmů. Dopřávat mu volný pohyb pro lezení či batolení, ale ihned brát zpět, pokud projeví touhu být opět nošené. Miminka se naučí dávat velice rychle a jasně najevo, zda chtějí být " nahoře "nebo " dole". Dítě si samo přirozeně reguluje délku nošení , která klesá s jeho věkem a motorickými schopnostmi.

Jak nošení prospívá dětem a rodičům. 
Nošení dětí je životní styl. Nespočívá jen v tom, že se rozhodnete koupit si vak či šátek a občas do něj dítě dáte. Je to přístup k výchově dítěte , k tomu kdo a co vlastně dítě je a nakolik jsou rodiče ochotni vyjít potřebám dítěte vstříc.

Představte si, co vaše miminko obklopovalo během těhotenství. Nitroděložní prostředí řídilo vývoj plodu. Porod náhle tento řád zrušil. Čím dříve pomůžete novorozeněti navodit opětovný řád, tím rychleji a lépe se mu podaří přizpůsobit se vnějšímu světu. Ve vaku nebo šátku mu simulujeme pobyt v bříšku, a s jistotou známého prostředí může snadněji pochopit vše nové. 

Různé studie ukazují, že nepřerušené pevné spojení matka-dítě pomáhá miminku rychleji získat denní a noční rytmus. Matčina stálá přítomnost má vliv na hormonální systém, který podporuje noční spánek a denní bdění . Také matčin hlas, kterému je nošené dítě neustále vystavené, má vliv na pohyb jeho končetin. V roce 1974 uskutečněná videostudie[1,str.283 ] ukázala dokonalou synchronizaci mezi těmito pohyby a matčinou rychlostí řeči ve chvílích, kdy na miminko hovořila . Nic takového se neděje, pokud na dítě mluví někdo jiný. Nošením si také dítě vyvíjí a cvičí rovnovážný systém. Tím, že dítě nosíte, pohybujete jím ve všech směrech - nahoru a dolů, ze strany na stranu, zepředu dozadu. Proto nošené děti vykazují mnohem lepší motorický vývoj a je zbytečná obava některých rodičů, že se nenaučí pořádně lézt či chodit.

Zvlášť přínosné je nošení předčasně narozených dětí, které mají rovnovážný ( vestibulární ) vestibulární systém velice citlivý na podněty. Nahrazujete jim pohyby a balanci, které by normálně pokračovaly v děloze. Dokonale předčí inkubátory, speciální pohybující se lůžka a různé jiné přístroje. Nošené děti přibírají na váze rychleji než děti z inkubátorů a na minimum je u nich snížena možnost náhlé zástavy dýchání. Stálá stimulace nošených dětí velice prospívá i handicapovaným dětem. Nenásilnou formou prochází během nošení rehabilitačním cvičením. 

A nyní si představte co se děje s dětmi, které stráví většinu času vodorovně ležící v postýlce nebo kočárku, kontaktovanými pouze při krmení a utišování a opět oddělenými od matky. Novorozenec má vrozenou potřebu přizpůsobit se svému novému prostředí. Pokud necháme toto přizpůsobení pouze na něm, bez stále přítomnosti matky, může si vytvořit chybné vzorce chování: chronickou podrážděnost, nervózní a protestující pláč, cukavé pohyby, monotónní pohupování, ustrašené cucání palce, nepravidelné dýchání a trhaný spánek. Takovýto kojenec, který je přinucen sám hledat uklidnění a zapojení se, ztrácí spoustu důležité energie, kterou by mohl využít na růst a vývoj. Miminka by neměla zůstávat osamocena, i když je tento model ještě stále podporován některými rodičovskými rádci. Výzkumy zabývající se chováním dětí, opakovaně potvrzují hlubší a častější strachy a poruchy chování u tohoto stylu "odděleného" rodičovství. [1 str. 284 ].

Při trvalém kontaktu s rodiči jsou miminka spokojenější a méně pláčí. Méně plakající miminko, dělá šťastnější své rodiče. Šťastnější rodiče mohou dát více svým dětem, které se tak mohou lépe a rychleji učit. 
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Nošení tedy redukuje pláč 
Pokud někdo prohlašuje, že uspokojení miminka v jeho potřebě být neustále s matkou je rozmazlování, přehlíží výsledky studií,[1, str. 284 ] které jednoznačně potvrzují: miminka z kultur, které děti nosí, pláčí nesrovnatelné méně. V západní kultuře je běžným jevem kojenec plačící několik hodin denně, zatímco v " nošených" kulturách se tato doba měří na pouhé minuty. V západní kultuře jsme byli vedeni k tomu, že je "normální" když dítě propláče hodiny, zatímco v ostatních kulturách je to naprosto neakceptovatelná norma. 

Co tedy s plačícími kojenci? Není rodičovským úkolem dítě chránit před pláčem ani brát pláč jako osobní chybu, protože intenzita a délka pláče je závislá i na temperamentu dítěte. Mohou je však naučit plakat "lépe" a to tím, že nikdy nenechají plačící dítě osamocené a vytvoří mu bezpečné prostředí, které snižuje dětskou potřebu plakat. Obojího lze dosáhnout nošením.

Zlepšuje učení
Jestliže dítě méně pláče a zlobí se, co udělá s ušetřeným časem a energií? O fyzické stimulaci, která nutí miminko neustále posilovat svaly a zlepšuje koordinaci jeho pohybů, jsme se již zmínili. Stejně je ovlivňován i mentálního vývoj. Nošené děti nespí o mnoho déle než ostatní, ale jsou-li vzhůru vykazují delší dobu stavu nazývaného tichá bdělost či ostražitost. V této době jsou nejvíce vnímavé na své okolí, dokonale zpracovávají všechny podněty. Rodiče mají nejlepší příležitost s nimi komunikovat. Miminko položené do kolébkové polohy vnímá optimálně tvář rodiče. Lidský obličej v tomto postavení napomáhá k vytváření mezilidských vztahů. Poloha tureckého sedu zase umožňuje dítěti sledovat okolí v celém rozsahu zorného pole oka a ponechává mu možnost výběru toho, co chce sledovat. Tím se učí i rozhodování.

Zapojuje dítě do společnosti
Nošení učí dítě být člověkem. Je neustále vystaveno všem kontaktům, situacím, vnímá všechny reakce rodičů, zabarvení jejich hlasu, způsoby dýchání, emoce. Je bezprostředně zapojeno do celé šíře rodičovského světa. Rodič uvádí dítě do vztahů už jen proto, že mu sedí přímo pod nosem. Může se účastnit konverzace, učí se naslouchat, rychleji a bohatěji se mu rozvíjí řeč. Je automaticky započítáváno do všech plánů, aniž by nějak narušilo chod rodiny. Takové miminko od první chvíle cítí, jak je pro rodiče důležité a milované. Učí se tak poznávat svou hodnotu a získává základ k vybudování zdravé sebedůvěry. 

Pomáhá k lepšímu poznávání světa
Bohatost a pestrost vjemů z okolního prostředí podporuje správné utváření a vývoj mozku. Díky nošení je dítě v neustálém kontaktu se svým okolím, ale přitom stále zůstává v těsné blízkosti matky. Takovéto společné prožívání podporuje u dítěte rozvoj pozitivních duševních návyků a zároveň umožňuje jeho ochranu před příliš intenzivními nebo stresujícími vlivy vnějšího světa. Tento způsob zapojení do rodičovského světa, mu velkým množstvím opakujících se zkušeností dovolí vytvořit mnoho vzorců chování. Ty mu pomáhají v řešení podobných situací a zjednodušují zpracování situací nových. 

Upevňuje rodičovské pouto
Stejně jako nošení ovlivňuje děti, pomáhá rozvíjet i rodičovské pouto. Toto pouto není dílem okamžiku, ale průběžným procesem. Některým rodičovsko-dětským párům se daří toto pouto vytvořit rychleji a silněji než jiným. Matka (částečně i otec) má vrozený instinkt chování vůči svému potomku - touha zvedat své dítě, chovat, kojit, jednoduše být neustále se svým miminkem. K ní patří i mateřská intuice, kterou některé matky mají velmi silnou, jiné jsou naprosto nejisté. Závisí to na množství "mateřských" hormonů - zejména prolaktinu a oxytocitu.[1,str. 288 ]. Čím vyšší hladinu těchto hormonů žena má, tím více je schopna mateřského chování, které zpětně udržuje dostatečnou hladinu příslušných hormonů. Tyto hormony však v krvi působí pouze okolo 20-ti minut. Má-li být zachováno jejich potřebné množství, potřebují být každých dvacet minut stimulovány. Pokud žena miminko nosí, je tento požadavek dokonale splněn. Neustálý kontakt matka-dítě, časté kojení a dotyky udržuje tento biologický systém v aktivitě. Je to pravděpodobně i jeden z důvodu, proč se poporodní deprese téměř vůbec nevyskytují u tohoto stylu rodičovství. I v případech, kdy se vztah matka-miminko začne vytvářet později ( poporodní odloučení ), nebo se matce nerozbíhá tvorba mateřských hormonů dostatečně rychle, je nošení velikou pomocí. 

Nošení také pomáhá nastolit soulad mezi dítětem a matkou. Během prvních měsíců se učí oba reagovat. Dítě dá podnět a matka se učí, co je nejlepší odpovědí na tuto reakci. Po mnoha opakováních matka intuitivně vycítí co si dítě přeje. Asi nejlépe lze hloubu souladu doložit na schopnosti matek v kulturách neustále nošených dětí. Bez zaváhání vyndají dítě ze šátku těsně před jeho vyměšováním, takže nemusí používat plenky. 

Tento soulad vede k lepšímu chování dítěte a jistotě matky. Ta je uspokojena, protože dokáže správně reagovat na podněty svého miminka. Miminko je uspokojeno matčinou správnou reakcí, což jej vede ke zřetelnějšímu a jistějšímu vyjádření svých potřeb.

Jak uvést nošení do vašeho života
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Nebojte se začít. Ať s šátkem, vakem, či pokusně s pruhem látky . Nebo otestujte nabízená závěsná nosítka v obchodech či u přátel. Vyzkoušejte nasazování a svlékání, všechny úvazy a polohy třeba s panenkou nebo medvídkem odpovídající velikosti vašeho dítěte. Procházejte se a dělejte vše tak, jak jste zvyklí. Je důležité si uvědomit, že v některých polohách se s miminkem nesmíte předklánět, ale věci brát ze země v podřepu. 

Po tomto tréninku si vyberte dobu, kdy má vaše miminko dobrou náladu a vy nemusíte nikam spěchat. Po nasazení nosítka, si dejte dítě bříškem na jedno rameno a přidržujte jej rukou. Druhou si rozevřete vak či šátek a dítě do této vytvořené kapsy opatrně vložte. V případě šátku u větších dětí použijte podložku na kterou si šátek položíte, na něj usadíte dítě a uvážete. Je důležité se začít ihned pohybovat, aby dítě hned pocítilo rytmus chůze. Nedejte se odradit případným pláčem nebo nespokojeností miminka. Je to pro něj také nová věc a pokud nebylo nošeno ihned od malička, musí si znovu tento těsný hřejivý kontakt připomenout. Nabídněte dítěti ve vaku více poloh, samo vám ukáže, která je mu nejpříjemnější.

Pokud už nemáte problémy běžně se pohybovat po domácnosti jděte na procházku. Jestliže nejste zvyklí na fyzickou námahu, budete asi nějakou dobu cítit po nošení svalové napětí. Můžete to brát jako kondiční cvičení. 

Postupně pro vás bude samozřejmé chodit ven na nákupu a za všemi ostatními povinnostmi s nosítkem a zjistíte, že se vám život s vašim miminkem zjednoduší a usnadní. Dítě zase může plně využívat všechny výše popsané výhody nošení.

Pokud máte sourozence, je vhodná kombinace staršího dítěte na sportovním kočárku, do kterého dokáže bezpečně samo nastoupit a vystoupit. S miminkem ve vaku není problém s takovýmto lehkým skládacím kočárkem manipulovat. 

Zapojte do nošení i ostatní členy rodiny. V nošení se mohou střídat všichni, od dědečka po starší sourozence. Pokud se někdo zdráhá, zkuste jim třeba nabídnout nějaký atraktivní vzor nosítka. Inspirací mohou být ženy vojáků jedné americké jednotky, které chtěli, aby se jejich mužové více podíleli na výchově dětí a nechaly si ušít maskované vaky . Povzbudit může také váš osobní příklad a efekt, který bude patrný na chování dítěte. Zkuste i nošení s více maminkami dohromady. Vzájemné zkušenosti a společně prožité situace vám jistě pomohou prosadit tento nádherný životní styl do běžného života. 

Poznámka: Autor knihy BABY BOOK pediatr MUDr. W.Sears propaguje heslo: 

Těhotenství trvá 18 měsíců. Devět měsíců v lůně matky a devět ve vaku.

Použitá literatura :
Kniha THE BABY BOOK , autor :W. Sears, M.D. and M. Sears, R.N. , nakladatel : LITTLE BROWN AND COMPANY 1993, ISBN: 0-316-77905-9 ,

návod Nošení dětí v šálu na těle, autor : H. Kubaňová 

Některé internetové adresy na toto téma :

na Rodině:
Rubrika Nošení dětí
v angličtině:
http://www.parentingconcepts.com/sling.htm
http://www.nurturing.ca/carryfeature2.htm - 43 důvodů proč nosit děti

http://www.momsinmind.com.sg/sarongslings.html - velice pěkné fotografie

http://www.motherofeden.com
v češtině :
http://www.vatanai.cz
http://www.babyvak.hyperlink.cz
Poděkování: 
svému synovi - za trpělivost během vzniku tohoto článku.

Neprošlo jazykovou úpravou.

13.6.2001 Jitka Zálešáková () 
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	Indiánské babičky žijí i v Čechách

Nošení v šátku je bezva. Jsem neustále u mámy, takže vím, že když na procházce dostanu hlad, tak mi hned dá napapat.



	Holčičky a kluci,

název mého příspěvku - Indiánské babičky žijí i v Čechách - není náhodný. „Indiánská babička“ totiž spousta lidí říká mojí mámě. Nevím proč, vůbec nevypadá jako babička. Asi to bude tím, že mě nevozí v kočárku, ale nosí mě v šátku na svém těle. A o výhodách takového přemisťování bych vás chtěla informovat. 

Nebudu vás unavovat názory různých odborníků, psychologů, lékařů a tak. Pokud o ně máte zájem, tak není problém, aby jste si odklikli na www.vatanai.cz. A teď už k mým zkušenostem.

Nošení v šátku je bezva. Jsem neustále u mámy, takže vím, že když na procházce dostanu hlad, tak mi hned dá napapat. A navíc ani nemusím plakat, stačí, když si začnu pomlaskávat a olizovat se a máma mě vidí a hned začíná hledat nějaké vhodné místo na baštu. To když mě vozí děda v kočárku, tak si mne všimne, až když začnu plakat a teprve potom jedeme domů. A ještě nikdy se nestalo, že by si v parku našel lavičku, vytáhl prso a dal mi cucnout. Někdy mám pocit, že asi ani žádné nemá, ale s jistotou to tvrdit nemohu. 

To, že jsem stále u mámy má samozřejmě i jiné přednosti. Například mi často zpívá, povídá básničky, nebo si jenom tak vyprávíme. A je fajn, že na mne každý krásně vidí a může mě obdivovat. Když jsem v kočárku, tak se o mne skoro nikdo nezajímá, ale v šátku je to jiná. Každou chvíli někdo mámu na ulici zastaví a chválí mě, jaké jsem krásné miminko.

Další výhodu je, že v šátku poznávám místa, kam mě máma s kočárem nikdy nevzala. Pravidelně chodím do banky, takže už vím, jak se získávají penízky, a také je chodím pravidelně utrácet do obchodů. V poslední době se mnou máma párkrát byla v knihovně, jenom mi nikdy nechce půjčit žádnou knížku do rukou. Často chodíme na úřady a párkrát jsem už i viděla, kde máma pracovala, než se mnou zůstala doma. A tohle všechno jsou báječná místa, kde je spousta mých potenciálních obdivovatelů. No a někdy taky chodíme do lesa. Nechápu proč, většinou v něm nepotkáme nikoho, kdo by mne obdivoval, i když někdy tam bývá legrace. Například když máma zakopla o pařez a flákla sebou na zem. To jsem chvilinku měla pocit, že umím lítat, a potom jsem spadla do měkkého - na mámu. Máma pak měla natlučenou ruku a na nějakou dobu jí přešly takový ty blbý nápady, jako že bych mohla jezdit v kočárku. V „kolíbce“ mě nosila bez problémů, ale kočárek nedokázala utlačit, natož aby byla schopná snést ho ze schodů před barák. V kočárku jsem měla hrozný strach cestovat, máma je totiž ne zrovna moc zručná. Věřili by jste tomu, že kdyby nás jednou táta nezachytil, tak jsme málem spadly z jezdících schodů? Na mámu se nějak převážil kočárek... O přecházení silnic ani nemluvím, zvlášť když auta parkovala přímo před přechodem a máma pořádně neviděla, jestli něco jede. To pak se mnou na přechodu uskakovala sem - tam a já se bála, že mě vyklopí. Nebo když jsme vyrazily do neznámých končin a chodník náhle bez varování končil schody. Máma si snad ani neuvědomovala, jak je takové hrkotání po schodech nepříjemné.

Kamarádka Ája ve svém referátu „Není nad čtyři kola“ zdůraznila, jak je fajn, když je člověk chráněn před počasím. Já si dovolím s jejím tvrzením nesouhlasit. Považuji za báječné, když mne sluníčko lechtá na tváři nebo když mě chladí sněhové hvězdičky. Jediné, co nemám ráda, je silný vítr. A před zimou mě máma chrání a schovává pod kabátem, takže mi je teploučko. Babička vždycky šílí, že jsem málo oblečená, ale já jsem otužilá. Když se jdeme podívat na tetu doktorku, tak máma se mnou chodí z čekárny na chodbu, protože v čekárně mi je vedro a pláču.

Za podstatné považuji i fakt, že mám kolem sebe výhled, který jsem v kočárku postrádala. Já strašně ráda poznávám nové věci, ale v kočárku jsem viděla akorát hračky, takže procházky byly tak trochu nuda. 

Také doma má šátek své využití. Můžu se aktivně účastnit rodinného života. Neumím si představit, jak máma zvládala domácnost, dokud mě neměla. Pořád mě nosí u sebe a já jí musím radit - co má uvařit, jak který doklad zaúčtovat, kam má uklidit věci...

A který úvaz je nejpříjemnější? Těžko říct, vyzkoušela jsem jich zatím jenom pár a každý má něco do sebe. Prosím všechny, kdo nejsou zde v sále a nemohou sledovat praktické ukázky, aby se podívali na již zmiňované stránky firmy Vatanai, názvy úvazů si vypůjčím od ní.

Jako první jsem si vyzkoušela „kolíbku 1“. Měla jsem trošičku strach, že vypadnu, přeci jenom - máminy ruce jsou máminy ruce a nic je nenahradí, ale strach se ukázal jako bezpředmětný. I když se mámě nepodařilo uzel pevně utáhnout, tak se mojí váhou dotáhnul a šátek trošku povolil, ale nerozvázal se. To mi vyhovovalo asi do jednoho měsíce. Prakticky pořád jsem spinkala a papala. 

Jenže potom začala být venku zima a já se špatně vešla pod kabát. Teda - ne, že by mne máma nezakryla, ale sama se nemohla pořádně zapnout a byla jí zima. Tak začala vázat „kolíbku 2“, ta se pod kabát schovávala lépe. A navíc jsem zjistila, že z tohoto úvazu se dá báječně koukat, takže jsem trošku omezila spaní a každý den jsem na procházce vydržela o něco déle vzhůru a sledovala dění kolem sebe, i když mi očička padala únavou. 
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„Kolíbku 3“ máma požívá jenom někdy, když jsme doma a já chci spinkat a nebaví mě koukat kolem sebe. 

Od šesti týdnů mě máma někdy nosí v „kapse“. V kapse se cítím báječně, jsem v ní celá schovaná. Nejvíc jsme jí používali, když byly veliký mrazy. A báječné je, že na ní máma potřebuje dlouhý šátek. Je legrační ji sledovat, jak se snaží šátek uvázat a při tom se do něj celá zamotá. Ne, že by bylo složité „kapsu“ uvázat, jenže když hodně pláču, tak je máma nervózní a snaží se vázat rychle a tím spíš se jí dlouhé konce šátku pletou... 

Jinak „kolíbky“ jsem na nošení na ven zavrhla ve čtyřech měsících. Doma prosím, to v nich ráda spinkám, i když už jsem na ně trošku velká. Ale na ven vyžaduji jedině „koníka“. Nejdřív jsem měla trošku obavy, jak teď budu spát, ale není problém položit hlavičku mámě na rameno a tak se dá spát báječně. Když spím, tak mě máma přidržuje, ale to vůbec nemusí. Pokud nedělá nějaké nepředloženosti, jako je např. dobíhání autobusu nebo uskakování před auty, tak mi šátek slouží jako dostatečná opora. Na procházky samozřejmě ráda chodím i v „kapse“, v té se i pohodlněji spinká, ale máma je tak trošku líná vázat složitější úvazy. I když i pro ní je „kapsa“ pohodlnější.

Tak, to jsou všechny úvazy, které jsem zatím vyzkoušela. Do dalších mě máma zatím dávat nechce. Nevím proč, vždyť hlavičku držím krásně od třech měsíců. 

Holčičky a kluci, pokud stále váháte, doporučuji vám podívat se na www.didymos.de, část Elternmeinungen. Najdete tam spoustu inspirativních fotografií ze života. A pokud jste se už rozhodli, že šátek je to pravé ořechové, tak vás musím upozornit ještě na jednu věc.
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V České republice převládá názor, že miminka patří do kočárku, takže pokud se nějaké rozhodne, že v něm nebude, dostává se do poměrně obtížné situace. Většinou musí v první řadě přesvědčit mámu, že varianta šátek je daleko výhodnější pro JEJÍ psychický stav. Neboli už od narození musí projevit dostatečnou fantazii a smysl pro intriky. Dovoluji si vám nabídnout některé z mých osvědčených receptů. 

Za prvé - základem všeho je řvát, řvát a řvát. Řvát kdykoli jste jinde, než v mámině náručí - na posteli, v kočárku, sami ve vaničce, na zemi... Ovšem pozor! Pokud se máma odhodlá vložit vás do šátku, musíte s pláčem přestat. Naopak, v tu chvíli musíte působit dojmem nejspokojenějšího miminka pod sluncem. Dobré je taky vyžadovat neustále prso, je jedno, jestli máte hlad nebo ne, prostě musíte dávat najevo, že pokud nebudete přiloženi, tak během chvilky umřete hlady. Pak už stačí jenom dumlat a usínat (v případě odložení se nezapomeňte probudit a brečet!). Nenechte se ošálit dudlíkem, to je náš nepřítel číslo jedna!!! Když ho odmítnete, budou mámy bezradné a tím spíš přijmou šátek jako řešení. Neméně důležité je dělat brajgl v kočárku. Ovšem tady už s pouhým řvaním nevystačíte. Teď musíte nasadit trošku taktiku a hlasité projevy (které musí zabrat většinu procházky) je vhodné kombinovat s tichými chvilkami. Během nich máma spolehlivě znejistí a bude si kontrolovat, jestli ještě stále dýcháte. Pokud se vám povede si ublinknout a blinkanec rozmazat po obličeji nebo si stáhnout čepičku do očí a nechat holá ouška nebo udělat krvavý škrábanec na tvářičce nebo něco podobně důmyslného, tak máte napůl vyhráno. Protože pokud se podobné akce stanou pravidelným zpestřením procházek, tak je jen otázkou času, kdy si vaše máma začne vyčítat, že se vám dostatečně nevěnuje a že vás trápí. Výborné je usilovně brečet mezi lidmi - nejlépe v obchodech nebo v autobusech. Mínění lidu dá mámě najevo, že je naprosto neschopná matka a to přispěje k jejímu rychlejšímu psychickému rozkladu. S takovýmito akcemi doporučuji začít co nejdřív. Po porodu jsou totiž mámy takové ňáké rozhozené, asi radostí, že nás mají a jejich sebevědomí ještě není tak velké, aby nás prokoukly. 

Holčičky a kluci, děkuji vám za pozornost a přeji vám šťastný výběr toho správného dopravního prostředku.

25.4.2001 Verunka, 18 týdnů ()

	
	


Tento materiál se nachází  a aktuální podobě na adrese:

www.darius.cz/dotyky_2.doc
Viz také

http://nosenideti.cz/
http://www.zlaticko.cz/ 
http://www.didymos.cz/noseni/
http://www.sanami.cz/
http://www.satkynamimi.cz
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